Nachbarschaftshaus Friedenau

Workshops ,,Demokratie-Fitness*

Fit fiir unsere Demokratie? Fit fiir Gesprdache miteinander? Fit auch fiir
Gesprdche mit Andersdenkenden? Fit fiir Auseinandersetzungen?
Demokratie ist eine aktive Staatsform. Sie begegnet uns tagtdglich in den
unterschiedlichsten Situationen: in der Familie, im Freundeskreis, am
Arbeitsplatz. Oft geht es darum, trotz unterschiedlicher Meinungen einen Kompromiss zu
finden oder Entscheidungen zu treffen. Dafiir miissen wir fit sein - oder werden. In diesem
Workshop lernen und stdrken Sie Fahigkeiten, die fiir eine lebendige Demokratie wichtig sind,
indem Sie Ihre 10 ,,Demokratie-Muskeln® trainieren: z.B. den Zuhor-Muskel, den Meinungs-
Muskel, den Empathie-Muskel, den Streit-Muskel. Sie haben drei Termine zur Auswahl:

Termine:
12.07.25 15.30 — 19.00 Uhr
04.10.25 13.00 — 16.30 Uhr
13.12.25 13.00 — 16.30 Uhr
Ort: Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str.30, 12161 Berlin
Veranstalter: Ein Projekt des ,,Biindnis fiir Demokratie Friedenau*
(www.buendnis-demokratie-friedenau.org) und ,,Nachbarschaftsheim
Schoneberg e V.“
Referentin: Hannah Stietenroth, ,,Mehr Demokratie e.V.“
Gefordert: aus Mitteln der Partnerschaft fiir Demokratie Tempelhof-Schoneberg im
Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben!
Anmeldung: bitte bis jeweils 8 Tage vor dem Termin:
info@buendnis-demokratie-friedenau.org
Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist begrenzt. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung.
Die Teilnahme ist kostenlos, bitte bringen Sie sich Verpflegung mit.
. Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
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