
 
 
16. Rundbrief, Oktober 2025 
 
„Was tun?! Bündnis für Demokratie Friedenau“ 
 
 
 
Liebe Bündnispartner:innen und Interessierte an unserem Bündnis, 
  
der letzte Rundbrief begann damit, dass es der Herbst in sich habe. 
Und das hatte er! 
Los ging es am Sonntag, dem 14.9. mit dem „Markt der Demokratie“ auf dem Breslauer 
Platz.  
Weiter ging es mit dem „Friedenauer Herbstfest“ der Gemeinde Zum Guten Hirten am 27.9. 
Am 4.10. fand dann der 2. und ausgebuchte Teil des Workshop „Demokratie-Fitness“ statt. 
Berichte und Bilder findet ihr auf unserer Homepage bei „Vergangene Projekte“. 
  
Wer noch Interesse am 3. Teil des Workshops „Demokratie-Fitness“ am 13.12. hat, oder Ver-
wandte, Bekannte oder Freunde einladen möchte, der/die melde sich bitte baldmöglichst un-
ter info@buendnis-demokratie-friedenau.org an. 
Den Flyer findet ihr im Anhang. Einen Bericht über den ersten Workshop „Demokratie-Fit-
ness“ könnt ihr auf unserer Webseite unter „Laufende Projekte“ lesen. 
 
Am 6.10. fand unser Oktober-Stammtisch statt. Viele Besucher:innen (uns gingen fast die 
Stühle aus) und viele nette neue Gesichter. Das Treffen stand unter keinem Leitthema, wir 
wollten vielmehr eine Bestandsaufnahme und Perspektiven entwickeln. 
Kurz: Warum komme ich zum Stammtisch? Was gefällt mir gut? Was könnten wir anders ma-
chen? 
Die Ergebnisse bringen wir zum nächsten Stammtisch am Montag, dem 3.11. mit und wollen 
dann gemeinsam entscheiden, was davon umgesetzt werden soll – und wie. 
Außerdem wollen wir gleich die Idee umsetzten, interessante Bücher und andere Medien 
mitzubringen und dort auszulegen. Gerne etwas mitbringen! 
Als Gast werden wir Madelonne von Schrenck begrüßen, die für die Stadtteilzeitung Frie-
denau über unser Bündnis berichten will. 
  
  
Interessante Termine: 
  
Donnerstag, 30.10.2025 
Sagbar. Denkbar. Machbar. Demokratie unter Druck Rechte Positionen auch vor unserer 
Haustür 
17:00 Uhr | Rathaus Schöneberg | Eintritt frei, Infos und Anmeldung hier! 
  
Montag, 3.11.2025 
Demokratie-Stammtisch 
19:30 Uhr | Nachbarschaftshaus Friedenau | Einfach vorbeikommen! 
  
Dienstag, 4.11.2025 
Kulturkampf und rechte Metapolitik: Der Kampf um die weltanschauliche Vorherrschaft im 
kulturellen Raum. 
Podiumsdiskussion mit Peter Laudenbach (Journalist), Klaus Lederer (MdA) und Andrea 
Röpke (Politologin). Eine Veranstaltung der „Omas gegen Rechts“. 
18:00 Uhr | Atze Musiktheater, Luxemburger Straße 20 | Anmeldung: ogr.veranstal-
tung@gmx.de 

https://buendnis-demokratie-friedenau.org/vergangene-projekte-2/
mailto:info@buendnis-demokratie-friedenau.org
https://buendnis-demokratie-friedenau.org/laufende-projekte/
https://www.berlin.arbeitundleben.de/veranstaltungen-und-seminare/?id=offer_28b2aeae6029_12853995042


  
Sonntag, 9.11.2025 
Stolpersteine putzen im Kiez 
Bitte geeignete Putzmittel mitbringen! 
15:00 Uhr | Kaisereiche (Moselstraße/Ecke Rheinstraße | ohne Anmeldung 
  
Sonntag, 9.11.2025 und Montag, 10.11.2026 
GofenbergChor: Lieder und Texte zur Pogromnacht 
So.: 15:30 Uhr | Dorfkirche Lichtenrade — Mo.: 18.00 Uhr | Kirche zum Heilsbronnen 
  
Donnerstag, 20.11.2025 
Workshop „Verschwörungserzählungen erkennen, Handlungsstrategien entwickeln“ 
15:00 bis 18:00 Uhr | Berliner Landeszentrale für Politische Bildung, Besucherzentrum Reva-
ler Straße 29, 10245 Berlin | Anmeldung online hier! 
  
  
Mit herzlichen Grüßen von der Kerngruppe! 
Uta Claus, Wilm Diestelkamp, Katrin Greve-Grönebaum, Angela Happel, Thomas Magosch, 
Marianne Philipps-Prenzel 
  
  
PS: Wer diesen Rundbrief nicht mehr erhalten möchte, gibt bitte kurz Bescheid: 
info@buendnis-demokratie-friedenau.org 
  
  
www.buendnis-demokratie-friedenau.org             E-Mail:  info@buendnis-demokratie-frie-
denau.org  
  
 

https://www.stolpersteine.eu/wissenwertes/stolpersteine-reinigen
https://www.berlin.de/politische-bildung/veranstaltungen/veranstaltungen-der-berliner-landeszentrale/online-anmelden/formular.680951.php?veranstaltung=verschwoerungserzaehlungen_20.11.2025
mailto:info@buendnis-demokratie-friedenau.org
http://www.buendnis-demokratie-friedenau.org/
mailto:info@buendnis-demokratie-friedenau.org
mailto:info@buendnis-demokratie-friedenau.org


 

 

Nachbarschaftshaus Friedenau  
 

 

Workshops „Demokratie-Fitness“ 
 
Fit für unsere Demokratie? Fit für Gespräche miteinander? Fit auch für 
Gespräche mit Andersdenkenden? Fit für Auseinandersetzungen? 
Demokratie ist eine aktive Staatsform. Sie begegnet uns tagtäglich in den 
unterschiedlichsten Situationen: in der Familie, im Freundeskreis, am 

Arbeitsplatz. Oft geht es darum, trotz unterschiedlicher Meinungen einen Kompromiss zu 
finden oder Entscheidungen zu treffen. Dafür müssen wir fit sein - oder werden. In diesem 
Workshop lernen und stärken Sie Fähigkeiten, die für eine lebendige Demokratie wichtig sind, 
indem Sie Ihre 10 „Demokratie-Muskeln“ trainieren:  z.B. den Zuhör-Muskel, den Meinungs-
Muskel, den Empathie-Muskel, den Streit-Muskel. Sie haben drei Termine zur Auswahl:  
 
Termine: 

12.07.25 15.30 – 19.00 Uhr 
04.10.25 13.00 – 16.30 Uhr 
13.12.25 13.00 – 16.30 Uhr 

 
Ort:             Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str.30, 12161 Berlin 
Veranstalter: Ein Projekt des „Bündnis für Demokratie Friedenau“  

(www.buendnis-demokratie-friedenau.org) und „Nachbarschaftsheim 
Schöneberg e.V.“  

Referentin:           Hannah Stietenroth, „Mehr Demokratie e.V.“  
Gefördert:       aus Mitteln der Partnerschaft für Demokratie Tempelhof-Schöneberg im 

Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben!  
Anmeldung:  bitte bis jeweils 8 Tage vor dem Termin:  

info@buendnis-demokratie-friedenau.org     
Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist begrenzt. Sie erhalten eine 
Anmeldebestätigung. 
Die Teilnahme ist kostenlos, bitte bringen Sie sich Verpflegung mit. 

 

          

 
Stadtteilarbeit  
Andreia dos Santos Filipe & 
Rim Alkhouri  
Tel.  030 85 99 51 -361 
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