
 

Stadtteilarbeit/Bündnis für Demokratie Friedenau 
 
 

Workshop: Demokratie stärken – Haltung zeigen, 
Argumente finden 

 
 

Wie können wir demokratische Werte im Alltag sichtbar verteidigen?  
Wie erkennen wir populistische Erzählmuster und können ihnen souverän be-
gegnen?  

Dieser Workshop lädt dazu ein, sich mit 
den Grundlagen einer wehrhaften Demo-
kratie auseinanderzusetzen und kon-
krete Handlungsmöglichkeiten für den 
Alltag zu entwickeln.  
In abwechslungsreichen Übungen, Grup-
penformaten und praxisnahen Methoden 
setzen wir uns mit demokratischen Wer-
ten, gesellschaftlichem Zusammenhalt 
und Zivilcourage auseinander.  

 
Es stehen zwei Termine zur Wahl:  
Zeit:   Mittwoch, 02.09.2026, 17.30 bis 20.30 Uhr oder  
  Samstag, 14.11.2026, 14.00 bis 17.00 Uhr  
Ort:   Nachbarschaftshaus Friedenau, Holsteinische Str. 30, 

12161 Berlin  
Eintritt:  frei, Spenden willkommen 
Referentin:  Tanja Lammerding 
Anmeldung: Bitte vorher anmelden unter: kultur-cafe@nbhs.de 

 
 
www.buendnis-demokratie-friedenau.org 

Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V. 
Andreia dos Santos Filipe 
Hosteinische Straße 30, 12161 Berlin 
Telefon 030 / 85 99 51-361  
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